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| ALLERGENE &

LA MINUTE GOURMANDE DE LUDO DIVISION SCOLAIRE
DU 05 AU 11 OCTOBRE 2026
SEMAINE 41 PROVENANCE |

Cervelas a l'italienne vinaigrette / VG :crudités saison
Pizza napolitaine
salade verte bio vinaigrette
Carré fondu
Fruit frais bio et ou circuit court

charcuterie lorraine
maison
ferme de romé bio
pareco France
mirabio vergers henry Hve

- O

ARACHDE

FORSON

MCUTAROE

[

SULFITES

Haricots verts en salade vinaigrette
Steak haché pur boeuf en sauce - Purée du chef
VG :Pavé végétal tomaté - purée du chef
brie de meuse
Mousse au chocolat

loire
abattoir et maison
negoce et maison
cfr vigneulles
maison

Choux rouge aux pommes vinaigrette
Nuggets de volaille - sauce barbecue
nuggets de poisson - Boulgour au beurre -
Camembert de Meuse

Salade de fruits de saison |

bio - prim lorraine
negoce et maison
negoce et maison
cfr vigneulles
prim 57

Potage de légumes bio |

rizotto aux champignons et a la créme
tomme blanche
Banane responsable

ferme de romé bio et allondrelle

maison
grand est
prim lorraine ( appro !)

Carottes au citron bio

ferme de romé bio

Filet de colin frais pané - Ratatouille msc et maison X X
ratatouille maison
gouda meuse
Tarte au flan maison maison X X
Veau marengo - abattoir de région
tagliatelles au beurre maison X

Salade de fruits frais maison

maison et saison




