
SEMAINE DE MENUS ALLERGENE 🍏

DU 15 AU 21 JUIN 2026

LA MINUTE GOURMANDE DE LUDO   DIVISION SCOLAIRE

SEMAINE 25 PROVENANCE

PLAN 1

LUNDI Betteraves aux abricots vinaigrette local X
Poitrine de veau farcie aux olives - abattoir frais et maison

Purée du chef maison bio X
Omelette ( vg) maison allondrelle X

Tartare France pareco

Fruit cru bio circuit court meuse local

Effiloché de courgettes aux carottes vinaigrette local bio X
MARDI Burger de saumon - negoce local X X

Gratin de courgettes et pdt maison bio ferme de romé - et allondrelle X X
Brie de Meuse cfr vigneulles 55 X
Yaourth arome campagne de France X

Pizza romaine maison X
MERCREDI Steack haché frais sauce choron - poelée de légumes bio abattoir local et bio

Tarte au fromage - poelée  ( vg) maison X X

Emmenthal ( jura) jura X
Fruit cru bio circuit court mirabio vergers st aignan

salade verte au mais bio ferme de romé bio X
Ravioli au fromage local et maison X X

JEUDI sauce fromagère X
gouda bretagne X

Mousse au chocolat de béa maison X X
Taboulé bio oriental maison local bio et maison X

Roti de porc à la provencale - Haricots verts abattoir et maison

Filet de colin aux herbes - haricots verts (vg) msc frais et maison X
VENDREDI camembert de Meuse cfr vigneulles 55 X

Salade de fruits de saison ( appro) local et bio ( appro) X

SAMEDI Roti de veau à l'ancienne abattoir local et maison

gratin dauphinois maison X X X
Panacotta fraise maison X


