
MENUS DU ALLERGENE 🍏

DU 22 AU 28 JUIN 2026

LA MINUTE GOURMANDE DE LUDO DIVISION SCOLAIRE

SEMAINE 26 PROVENANCE

PLAN 2

LUNDI FETE DE L ÉTÉ - BUFFET FROID ANIMATION

Fete de Crudités de saison assorties : tomates, carottes, Ferme de romé x
l'été panais ou concombre bio - Chips grand sachet x

Roti de dinde froid - mayonnaise - Jambon cuit terroir - terrine abattoir et terroir local

(vg : piqués de saumon froid - tranchettes de saumon fumé maison) ecosse et maison x
Plateau de fromage de région -  Fruits frais bio circuit court meuse et mirabio ou vergers x

Melon charentais CHARENTES

MARDI Filet de colin frais sauce béarnaise - MSC frais maison x
Ratatouille rizoni local et maison bio

ST NECTAIRE champagne ardennes x
FLAN PATISSIER AUX FRUITS DE SAISON ( abricots, pêches .. ) maison et local meuse x x x

salade verte de la ferme de romé bio bio local x
MERCREDI Sauté de porc à la moutarde de meaux - pdt sautées d'allondrelle abattoir - allondrelle

omelette maison -(vg) allondrelle x
st moret France pareco x

Chocolat liégeois campagne de France x x

Coleslaw maison bio bio local maison x
Gnoochi sauce fromagère local et maison x x x

JEUDI au comté cfr richemont x
Crème de gruyère bel France x

Glace de Nouillonpont à partager glaces de meuse nouillonpont x x
Riz  bio au thon maison bio et maison x x

Steak haché de bœuf frais sauce au jus - Purée de carottes abattoir chauvoncourt et bio

Pavé de poisson blanc sauce aurore ( vg) msc et maison x
VENDREDI Fromage de région cfr richemont x

Fruit cru bio circuit court mirabio vergers

SAMEDI cuisse de pintadeau à l'ancienne local et maison

Tatin de légumes et pdt sautées bio et maison x x
Tartelette maison maison x x x


