02 SEPT

Concombre bio 2 1a
créme

Nuggets plein filet de
poulet Frangais -
Aquarelle de légumes

Nuggets Poisson Msc |

Kiri 2 la créme

Donuts beignets

Mardi
03 SEPT

Macédoine aux herbes

Steak haché Terroir
purée au beurre

Steak de fromage ou |

blé

Brie de Meuse

Fruit cru bio

Mercredi
04 SEPT

05 SEPT

Carottes d’Allondrelle
Tomates bio au citron

vinaigrette aux penne

Sauté de boeufal

ancienne terroir
carottes de la ferme

y Salade verte vinaigrette

Sauté de colin i I'aneth ¢ Tartare
Emmenthal Frangais

8§ Petits filous au chocolat

Fruits cru bio

Spaghetti sauce tomates

Vendredi
06 SEPT

Jambon cuit terroir
vg = oeufs durs

Roti de dinde frangais
aux épices douces
Poelée de 1égumes du
marché
Escalope de blé

Camembert de Meuse

cake au chocolat de béa




Mardi
10 sept

Mercredi
11 sept

Vendredi
13 sept

12 sept

Pommes de terre
vinaigrette ferme de la
pirotte

Salade MEDINA

Tomates bio au blé
Vinaigrette

Betteraves bio
Vinaigrette

Salade verte au mais
bio
Lasagnes bolognaise
Lasagnes au poisson
maison

Escalope de volaille
meuniere rotie

Boulette de viande 3
Pagneau sauce tomate
basilic - Jardiniére de

Rizotto aux
champignons maison

Colin pané frais au
citron v
Poelée de 1égumes bio | *

Filet de colin blanc :
Coquillettes au beurre

, légumes
‘ Fromage de région gl Omelett gsuu e tomate
| i elette sauc
Fromage de Meuse »% Fromage blanc en seau lorraine \a basili
asilic

Tomme de région de la laiterie

Flamby vanille caramel
) nova

Yaourth lacté

A _ Kiri 2 la créme
Tarte aux fruits de

lorraine

Abricots au sirop -
Langue de chat

it cru bio




Lundi
16 sept

Macédoine vinaigrette |
de Loire

Quiche au fromage
maison
Salade verte sauce
maison

Emmenthal francais 3
la coupe

Yaourth brassé aux
fruits Nova %

Vendredi
20 sept

Mercredi

18 sept

Mardi
17 sept

Jeudi Z
19 sept

Effiloché de courgettes |
bio au féta vinaigrette

Lentilles , oeufs durs,
epinards en salade
allondrelle

!

1

i

4 1

v‘ 1
1331

~,v= ’
l} Riz au thon vinaigrette

; 3 la nicoise

Coleslaw vinaigrette

bio

Burger de veau sauce 3 |

I'ancienne - Pommes

de terre sautées de la
ferme

Burger de légumes

i

if Steack de coeur de hoki

\‘ Brebis Président créme

Haut de cuisse de
poulet Francais au
citron
Riz pilaf au romarin
Pavé de poisson blanc

e

sauce créme -
Ratatouille poelée

Pites bio au gratin au
comté
Palet de camembert

Tomme de région Petits fromages

Fromage de la laiterie Fruit cru bio

55

omme au four bio Fruit frais bio

 Futtit frais bio




Lundi
238ept

Mardi
24 sept

Piémontaise maison (

allondrelle)

Betteraves bio de
lorraine

Emincé de volaille 3 1a

Ravioli au fromage créme - Légumes wok

ou bio
ravioli au boeuf Nage de poisson blanc
créme

St Moret

Fromage de meuse
Compote de pommes

bio

Fruit cru bio

g

Mercredi

25 sept

Tendredi
27 sept

Poireaux vinaigrette

aux oeufs
Carotte de la ferme de la I
T : , : Feuilleté au fromage
Roti de dinde au jus & pirotte en pickles
coquillette de Ia Marne ) ,
Dos de lieu noir sauce
ou Omelette aux herbes

créme & Haricots verts

Pavé de poisson blanc Purée au beurre du chef

& coquillette de la N
' Marne 8¢ Paulin Fromage de tégion
Brie de Meuse Fruit cru bio mirabio Cake 3 1a mirabelle
Salade de fruits de
saison ‘




B}
undi Mardi Mercredi Jeudi,“;_J__,,..,w endredi
30 sept 01 octobre 02 octobre 03 octobre

04 octobre

.. . eleri bio ou panais bio
Salade louisiane Mortadelle Berni (55) - P © Pommes de terre
. ’ ., . remoulade .
Quiche aux légumes et Vg = crudités de saison d’allondrelle
au fromage Sauté de porc francais | Srreeliid i
‘ _ nocchi 4 la tomate o
sauce choron et Roti de boeuf cuit JTIT ) Fricassée de boeuf aux
. , et au comté . .
Brandade de poisson boulgour au beurre en sauce deux oignons & petits
blanc ois carottes
_ | , Babybel ponsG
Nage de poisson blanc . Galette aux légumes ou
Vache qui rit sauce aurore | Feuit cru bio / clzeuit - Falafels & petits pois
' Gratin de choux fleurs i carottes
Fruit cru bio / circuit Tomme blanche Madeleine de commercy
court

Fromage lorrain Fromage de région

Flan pitissier

Fruit cru bio

Animation “La Meuse” Compote bio




Lundi
07 octobre

Carottes bio
responsable

Tajine au poulet et aux
abricots & semoule et
légumes
ou
Tajine au poisson et
aux abricots & semoule
et légumes

Camembert de Meuse

Mardi
08 octobre

Salade verte au mais

bio

Steack haché frais en
sauce & potatoes

d‘allondrelle

ou

Pavé de poisson blanc
& potatoes d‘allondrelle

Brie de Meuse

* Fruit cru bio / circuit
/ ouvert

Créme dessert .'
(W

Mercredi
09 octobre - .

Avocat au riz en salade

Roti de veau au thym
& pommes de terre
sautées
ou
Dos de poisson blanc
sauce créeme & pommes
de terre sautées

Fromage de région

Tarte aux fruits de
saison

Quiche au bleu
Gratin de pommes de
terre aux lentilles
d’allondrelle 3 la créme

Chévre

Clafoutis de saison

etfdredi
11 octobre

Salade américaine

Daube de poisson MSC
3 Paneth &
Penne 3 la tomate

Boursin

Salade de fruits frais

maison

Py



Lundi
14 octobre

Celeri bio rémoulade

Flanc de colin pané frais

Msc

Jardiniére de légumes et

pdt d’allondrelle
Camembert de Meuse

Yaourth nature sucré
nova - Petit lu

g d’hervé et de Das

Mardi
15 octobre

Concombre bio 4 la
créme

Escalope de volaille
marinée & Petits pois
carottes aux romarin

ou
Omelette aux herbes

Emmental frangais

Gateau d’anniversaire

Allergeénes

E A2 KO L)@

Mercredi
16 octobre

Jeudi
17 octobre

Vendredi
18 octobre

Carottes au mais bio Salade salsa

Coleslaw de Loire bio

Filet de porc en sauce Parmentier de boeuf

. Gratin dauphinois 2 la
et mx 2 la moutarde &

lentilles d‘allondrelle B e Parmentier de Poisson
i Palet de C-?]I?em ert —
Filet de poisson blanc & grie
lentilles d’allondrelle ) o Gouda
Rondelé

Fromage de région Fruit cru bio mirabio

Mousse au chocolat

maison \

ou coustille

Ananas au sirop

Les provenances sont indiquées
technique et




